Les recettes dietplus

Tisane Detox

Phase : d'Attaque, Active, Stabilisation

Par portion
Energie
00:ca Difficulté : (%
Colt ;
Catégorie Prét en Cuisson
Boisson 5 min 00 min
Ingrédients Préparation
Pour 1 litre
e 1 citron bio coupé en 4 1. Dans 1 litre d'eau chaude, plonger tous les ingrédients

e 4 batons de cannelle et laisser infuser 5 minutes avant de déguster.

® /4 pranches de menthe fraiche
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