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Pina colada au barbecue
Phase : d'Attaque, Active, Stabilisation

Par portion | Apports de référence %

Energie Matieres Acides gras Sucres Sel Protéines Glucides
grasses saturés o )
155 56, 512 21,0, 005 16, 22,9 Difficulte :
7% 6% 129 23% 1% 4% 4% CO CIJ[ : *

Catégorie Prét en Cuisson

Dessert 25 min 10 min

Ingrédients Préparation
Pour 4 personnes

e 1 ananas (1kg) 1. Couper I'ananas en 4 quartiers. Les peler et retirer

e 100 ml de lait de coco light le coeur dur. Les enfiler sur des brochettes.

* 1 citron vert bio 2. Raper le zeste du citron vert. Réserver.

e 1 cs de sirop d'agave Presser le citron vert.

e 4 brins de menthe fraiche

3. Meélanger le lait de coco avec le sirop d'agave et le jus
de citron vert. A l'aide d'un pinceau, badigeonner
les brochettes d'ananas avec cette préparation.
Garder le reste de la marinade pour la présentation.

¢ 20 g de noix de coco rapée

4. Faire griller les brochettes 5 a 10 min sur un barbecue
a feu modeéré, en les retournant, jusqu’a ce que les ananas
soient bien caramélisés.

5. Sur chague assiette, ajouter un peu de reste de marinade,
déposer un quartier d'ananas et le saupoudrer de noix
de coco. Décorer avec des feuilles de menthe et du zeste
de citron vert.
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